ASOCIATIA SALVATORILOR VOLUNTARI 4X4 — RESCUE4X4

FISA DE PROTECTIE A VOLUNTARULUI

1. SCOP SI CONTINUT

Prezentul document stipuleaza normele interne de protectia muncii pentru membrii echipei
de cautare si salvare a ASOCIATIA SALVATORILOR VOLUNTARI 4X4 (ASV4X4 — RESCUE4X4),
reprezentand prevederile pentru prevenirea accidentelor de munca si/sau a imbolnavirilor
profesionale in conditii de lucru caracteristice zonelor rurale sau urbane calamitate sau
afectate de dezastre naturale (teren accidentat, inundatii, alunecari de teren, seism, inghet,
viscol, caniculad).

Scopul normelor interne este de eliminare sau diminuare a pericolelor, accidentelor sau
imbolnavirilor profesionale din timpul activitatilor de instruire si interventiilor specifice de
cadutare, salvare si evacuare a persoanelor disparute, ratacite, sinistrate, blocate in zone greu
accesibile, victimelor accidentelor colective si dezastrelor, cat si din timpul accesului la si de
la locul actiunii de interventie.

Prezentele norme interne vor fi revizuite periodic si vor fi modificate ori de cate ori se
considerd necesar, ca urmare a schimbarilor de natura legislativa sau tehnica survenite la nivel
national sau la nivelul proceselor tehnice de lucru.

2. DOMENIUL DE APLICARE

Prevederile prezentelor norme se aplica cumulativ tuturor voluntarilor institutiei gazda
prezenti la activitatea de instruire sau la actiunea de interventie, atat pe intreg parcursul
desfasurarii acesteia cat si in timpul accesului la si de la locul actiunii de interventie.

3. CADRUL LEGAL

Activitatile voluntarilor ASV4X4 vor fi indeplinite in conformitate cu prevederile urmatoarelor

acte normative:

e HG nr.557/2016 privind managementul tipurilor de risc.

e Legea 319 din 2006 - Legea privind securitatea si sanatatea in munca publicata in
Monitorul Oficial al Romaniei 646 din 26 iulie 2006 actualizata prin Legea 198 din 20 iulie
2018

e Hotararea de Guvern 1425 din 2006 pentru aprobarea Normelor metodologice de
aplicare a prevederilor Legii 319/2006

e Seturile de norme privind securitatea si sdnatatea in munca (NSSM)
> Norme pentru activitati in domeniul sanatatii (NSSM 85)
> Norme pentru manipularea, transportul prin purtare si cu mijloace nemecanizate si

depozitarea materialelor (NSSM 57)
> Norme pentru alpinism utilitar (NSPM 70)
» Norme pentru lucrul la indltime (NSSM 12)
» Norme pentru radiocomunicatii (NSSM 54)
e Legea nr. 78/2014 privind reglementarea activitatii de voluntariat in Romania;
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4.

INSTRUCTIUNI CU CARACTER GENERAL PRIVIND DESFASURAREA ACTIVITATII
VOLUNTARULUI

Fiecare voluntar are obligatia sa isi desfasoare activitatea in conformitate cu pregatirea si

instruirea sa, urmand instructiunile coordonatorului de voluntari desemnat de institutia

gazda, astfel incat sa nu expuna la pericol de accidentare sau imbolnavire profesionala atat

propria persoana, cat si alte persoane care pot fi afectate de actiunile sau omisiunile sale in

timpul activitatilor de voluntariat.

Voluntarii institutiei gazda care efectueaza activitati de cautare si salvare in mediul urban si

natural au urmatoarele obligatii:

a)

b)

f)

g)

h)

j)

sa utilizeze corect masinile, aparatura, uneltele, substantele periculoase,
echipamentele din dotare;

sa utilizeze corect echipamentul individual de protectie, corespunzator scopului
pentru care a fost acordat, si sa respecte cu strictete recomandarile producatorului
privind intretinerea, verificarea starii tehnice si depozitarea acestuia;

este strict interzisa folosirea echipamentelor individuale de protectie sau a
echipamentelor de lucru modificate sau depreciate;

este strict interzisa folosirea altor echipamente individuale de protectie sau de lucru
decat cele puse la dispozitie de catre institutia gazda;

sa nu procedeze la scoaterea din functiune, modificarea, inlocuirea sau inlaturarea
arbitrara a dispozitivelor de siguranta si securitate individuale sau comune si sa
utilizeze corect aceste dispozitive;

sa comunice farda fintarziere reprezentantilor institutiei gazda si voluntarilor
participanti la activitatea de instruire sau actiunea de interventie orice situatie care
poate reprezenta un pericol pentru securitatea si sdnatatea acestora, de exemplu
orice deficienta a sistemelor de protectie;

n cazul unui pericol grav si iminent pentru propria securitate sau pentru securitatea

altor persoane, orice voluntar este obligat sa opreasca lucrul si, daca nu poate opri
consecintele unui astfel de pericol, sa paraseasca locul activitatii si sa se indeparteze
spre o zona sigurd, instiintdnd de Tndata coordonatorul activitatii respective si
conducerea institutiei gazda;

sa refuze Intemeiat executarea unei sarcini de lucru daca aceasta ar pune in pericol de
accidentare sau Tmbolnavire profesionala propria persoanda sau alte persoane
prezente la locul de desfasurare a activitatii de voluntariat;

sa aduca fara intarziere la cunostinta reprezentantilor/directorului institutiei gazda
accidentele suferite de propria persoana sau de alti voluntari/angajati;

sa coopereze cu conducerea institutiei gazda sau reprezentantii desemnati, atat timp
cat este necesar, pentru a face posibila realizarea oricarei masuri sau cerinte dispuse
de catre inspectorii de munca si inspectorii sanitari, pentru protectia sanatatii si
securitatii voluntarilor si angajatilor institutiei gazda;
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k)

m)

a)

b)

d)

sa coopereze cu conducerea institutiei gazda sau reprezentantii desemnati, atat timp
cat este necesar, pentru a permite institutiei gazda sa se asigure ca activitatile de
voluntariat se desfasoara in conditii menite sa minimizeze sau sa elimine orice risc
pentru securitatea si sanatatea voluntarilor si angajatilor institutiei gazda;

sa 1si insuseasca si sd respecte prevederile legislatiei din domeniul securitatii si
sanatatii in munca si masurile de aplicare a acestora;

sa dea relatiile solicitate de catre inspectorii de munca si inspectorii sanitari;

CATEGORII DE RISCURI PROFESIONALE $SI CONSIDERENTE GENERALE PRIVIND
DIMINUAREA ACESTORA

Factori ergonomici — suprasolicitarea osteo-musculo-articulara, pozitii vicioase n

timpul efectuarii de activitati ce presupun eforturi fizice de ridicare si transport.

Pentru evitarea/diminuarea riscurilor asociate cu acesti factori de risc, in cadrul etapei

de planificare a activitatilor se vor avea in vedere urmatoarele:

e necesitatile privind manipularea manuala a maselor si pozitiile vicioase de lucru
implicate;

e disponibilitatea unor mijloace tehnice auxiliare sau echipamente reglabile pentru
manipularea maselor si identificarea voluntarilor instruiti pentru utilizarea corecta
a acestora;

e organizarea activitatii astfel incat problema sa fie evitata sau sa se reduca
consecintele acesteia;

e posibilitatile de suplimentare temporarda a numarului de voluntari pentru
manipularea manuala a maselor;

Factori de mediu — expunere prelungita la soare si temperaturi ridicate (caniculd) sau

scazute (ger), umiditate atmosferica, intemperii (vant, ploaie, grinding, lapovita si

ninsoare, viscol, ceatd), namol, depuneri de zapada si gheata;

Consecintele negative ale factorilor de mediu pot fi diminuate prin:

e utilizarea de echipament individual de protectie adecvat;

e reducerea timpului de lucru in teren prin inlocuirea la intervale de timp adecvate
a echipelor de voluntari;

e intreruperea activitatilor in conditii de vreme severa (cod portocaliu si cod rosu);

Factori de teren — teren accidentat si/sau inclinat, instabil, mldstinos, acoperit cu

zapada, gheata, vegetatie densa;

Deplasarea si lucrul in siguranta in teren greu accesibil/periculos necesita concentrare

si atentie sporite din partea voluntarilor si purtarea de echipament individual de

protectie adecvat constituit minim din casca si bocanci.

Animale salbatice si insecte — in cazul actiunilor de cautare in mediul natural exista

riscul de a intalni animale salbatice (ursi, vulpi, porci mistreti, lupi, cdini agresivi) si a

suferi intepaturi de insecte (albine, viespi, paianjeni, tantari, furnici) care pot induce

reactii alergice;
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e)

f)

h)

N
|

e pentru protectia Tmpotriva
repelente specifice;

ntepaturilor de insecte se vor folosi substante

e nu vor participa la actiuni de interventie in mediul natural voluntarii care stiu ca ar
putea manifesta reactii alergice severe la intepaturi de insecte;

e in caz de intalnire cu animale salbatice, sunt interzise apropierea de acestea,
hranirea, fotografierea, agresarea sau provocarea acestora in orice fel; se
recomanda producerea de zgomot (verbal sau prin alte mijloace) si ocolirea zonei
in care se afla animalul salbatic, evitdndu-se intoarcerea cu spatele la acesta sau
fuga; in caz de atac iminent al unui animal salbatic se pot folosi spray-ul pe baza
de piper si/sau emitdtorul de ultrasunete destinate acestui scop;

Factori de risc din structuri (cladiri) prabusite — instabilitate structurala/prabusire

secundara, acumulari de apa in subsoluri, cabluri electrice sub tensiune, acumulari de

gaze, substante periculoase (inflamabile, explozive, toxice, caustice etc) depozitate in
structura prabusita, praf, obiecte ascutite din metal si sticla, patogeni;

n cazul actiunilor de cdutare-salvare din ddramaturi, riscurile pot fi diminuate prin:

e verificarea si confirmarea intreruperii alimentarii cu energie electrica, gaze si apa
in zona afectata inainte de inceperea actiunii de interventie;

e utilizarea corecta a echipamentului individual de protectie si a echipamentelor de
detectie a substantelor periculoase;

e evaluarea continua a riscurilor prezente in mediul de lucru si adaptarea modului
de actiune in vederea asigurarii optime a securitatii si sanatatii voluntarilor;

Comportament agresiv din partea persoanelor asistate sau apartinatorilor;

Agenti biologici infectiosi — micro-organisme, virusuri (de exemplu HIV, hepatita B si

C, SARS-COV-2);

Masurile minimale obligatorii pentru evitarea infectarii cu patogeni transmisi prin

fluide fiziologice (sdnge, uring, saliva etc) sau aer constau in:

e purtarea manusilor de cauciuc (latex sau nitril) si a mastilor medicale de tip | sau
de tip Il sau respiratorii (FFP2 sau FFP3) de unica folosinta, ori de cate ori se
efectueaza manevre de acordare a primul ajutor sau se lucreaza intr-un mediu cu
risc de contaminare;

e manevrarea si depozitarea corespunzatoare a materialelor contaminate;

Desfasurarea de activitati pe timp de noapte;

Ca urmare a oboselii acumulate si a conditiilor de vizibilitate redusa, activitatile

desfasurate pe timp de noapte sunt generatoare de stres psihic si fizic si prezinta risc

crescut pentru producerea accidentelor. Pentru diminuarea riscurilor asociate cu
lucrul pe timp de noapte se au in vedere urmatoarele:

e se evita activitatile cu nivel crescut de intensitate si complexitate;

e in cazul actiunilor de cautare-salvare, ritmul de deplasare in teren si de executare
a manevrelor specifice este redus, astfel incat voluntarii sa poata avea timp pentru
orientare si reactie in conditii de vizibilitate redusa;

e toti voluntarii trebuie sa detind asupra lor mijloace de iluminare si semnalizare
luminoasa individuale;
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j)

e consumul excesiv de cofeina trebuie evitat;

Accidente rutiere pe parcursul deplasarii spre si dinspre locul interventiei sau in timpul

desfasurarii acesteia;

n vederea evitarii producerii accidentelor de circulatie se vor avea in vedere:

e Respectarea stricta a regulilor de circulatie;

e Pastrarea distantei fata de autospecialele si utilajele de interventie aflate in
functiune;

Accidente de muncad — traumatisme rezultate prin:

e cadere de la acelasi nivel prin impiedicare, alunecare, dezechilibrare;

cadere de la indltime prin pasire in gol, dezechilibrare, impiedicare, alunecare,
deplasare/surpare a terenului instabil, utilizare necorespunzatoare a
echipamentului de sigurant3;
e cadere libera de corpuri de la cote superioare;
e tdiere, intepare ca urmare a contactului cu suprafete sau contururi ascutite;
e |ovire de catre corpuri sau particule proiectate;
Accidentele de munca pot fi evitate prin respectarea stricta a normelor si masurilor
de securitate si sanatate in munca, utilizarea corecta si completa a echipamentului
de protectie si o atitudine responsabila din partea voluntarului;
Voluntarii echipei de cautare-salvare sunt supusi actiunii unor factori de stres, dintre
care cei mai frecventi sunt:

e lipsa de informatii veridice;

e presiunea timpului;

e existenta situatiilor confuze;

e stari conflictuale;

o diferite nivele de suferinta umana;

e pericole pentru individ sau colegii sai.

Nivelul de reactie la acesti factori de stres difera de la persoana la persoana si poate
cuprinde in principal urmatoarele simptome:

e apatie;

e confuzie mental3;

e reactii necugetate;

e durere de cap, diaree, palpitatii;

e senzatia de teama si cea de vinovatie;
e somnolenta sau lipsa somnului;

e paralizie, iritare;

e dificultati in coordonarea miscarilor.

m) Tn urma unor situatii grave, salvatorii pot suferi de tulburari de stress posttraumatic,

care se manifesta frecvent prin:
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e imagini vizuale ale Intamplarii (halucinatii);

e dificultatea de a adormi, somn intrerupt, cosmaruri;

e repetarea in vis a celor vazute;

e evitarea activitatilor ce amintesc de cele petrecute;

e reducerea insemnata a interesului de natura profesionala;
e autoexcludere din colectiv (izolare fata de altii);

e sentimentul ca viitorul este scurt;

e reactii de spaima la zgomote puternice;

e probleme de concentrare.

INSTRUCTIUNI  SPECIFICE CU PRIVIRE LA DESFASURAREA ACTIVITATII
VOLUNTARULUI

Pentru a evita producerea de accidente, toti voluntarii prezenti la actiuni de interventie
trebuie sa respecte cu strictete urmatoarele reguli:

a)

b)

c)

d)

f)

g)

h)

pe parcursul actiunilor de cautare in mediul natural, deplasarea in teren se va face in
modul stabilit de seful de echipad, fiind interzisa parasirea formatiei de cautare de catre
orice voluntar fara instiintarea si acordul sefului de echipa;

este interzisa utilizarea telefonului mobil de catre voluntarii care se afla in deplasare in
formatia de cautare pentru scopuri care nu au legatura cu actiunea de interventie;

in timpul actiunilor de cautare in mediul natural, toti voluntarii prezenti sunt obligati sa
detina asupra lor mijloace de comunicatie, de semnalizare acustica si luminoasa si de
orientare Tn teren si sa cunoasca modul de utilizare a acestora;

echipamentul de protectie/lucru trebuie s fie ajustat pe talie;

sa poarte intotdeauna casca de protectie cu vizor sau ochelari de protectie, masca
antipraf, manusi si bocanci in timpul executarii actiunilor de interventie in daramaturi;
sa evite atingerea conductorilor electrici sub tensiune, pentru a nu provoca
electrocutari sau scantei care pot declansa explozii;

sa lucreze cu atentie pentru a nu provoca prabusiri urmate de accidentarea salvatorilor
sau a persoanelor blocate sub daramaturi;

la executarea salvarilor care necesita sisteme de asigurare cu demultiplicare de forte
se vor verifica Intdi materialele folosite, iar ulterior se vor verifica si supraveghea
nodurile, legaturile si rezistenta punctelor de sprijin/ancorare;

toate mijloacele cu actionare electrica vor fi protejate impotriva scurtcircuitarii in caz
de precipitatii, acumulari de apa provenita din inundatii, pe timpul lucrului in subsoluri
inundate etc.;

ridicarea greutatilor cu diferite mijloace se va executa lent, asigurand stabilitatea
acestora atat pe timpul ridicarii cat si la ajungerea la inaltimea dorit3;

asamblarea tuturor uneltelor cu coada detasabila va fi verificata inainte de utilizarea
acestora pentru evitarea accidentelor;

operatiunile de cautare-salvare vor fi conduse nemijlocit de catre seful de echipa;

FISA DE PROTECTIE A VOLUNTARULUI (IPSSM V1.1 2022) 6/8



ASOCIATIA SALVATORILOR VOLUNTARI 4X4 — RESCUE4X4

m)

n)

o)

p)

a)

t)

este interzisa inceperea actiunii de cautare-salvare inainte de a se stabili numarul optim
de salvatori care alcatuiesc echipa si daca acestia sunt in masura sa utilizeze corect
aparatele, echipamentele si accesoriile necesare;

daca se constata ca utilizarea aparatelor, echipamentelor si a accesoriilor pe timpul
operatiunilor de cautare-salvare, pune in pericol vieti omenesti sau bunuri materiale,
se opreste functionarea acestora de catre cei care le deservesc;

in cazul operatiunilor de cautare-salvare din subsoluri, de sub daramaturi si din alte
spatii Tnguste, se vor avea in vedere urmatoarele masuri de protectie:

e intreruperea curentului electric, a apei si gazelor in zona respectiva;

e oprirea circulatiei/activitatii autovehiculelor de mare tonajin zona de actiune;

e daca este necesara gaurirea peretilor, se are in vedere ocolirea conductelor de gaze
si apa, a cablurilor electrice si altor utilitati.

operatiunile de salvare a persoanelor electrocutate vor fi executate doar de salvatori
specializati, dotati cu echipament si accesorii corespunzatoare;

la salvarea persoanelor cazute in puturi, canale, gropi, inceperea operatiunilor se face
numai dupa ce s-au stabilit procedeele si regulile de salvare si autosalvare, precum si
un cod de semnale pentru mentinerea legaturii intre seful de echipa si salvatorii
asigurati prin sisteme cu demultiplicare de forte;

traversarea cursurilor de apa curgatoare (rauri, apa provenita din viituri etc) se va face
doar de catre voluntari asigurati prin legare cu coarda cu lungime ajustabild de puncte
fixe de ancorare situate pe unul sau ambele maluri;

din echipa de salvare a persoanelor aflate in pericol de inec este obligatoriu sa faca
parte numai voluntari cu pregatire specifica, capabili sa Tnhoate foarte bine, cu o mare
rezistenta la efort si stare de sanatate corespunzatoare, echipati cu vesta de salvare;

se interzic operatiuni de interventie pe malurile abrupte ale cursurilor de apa, farad a
purta vesta de salvare;

Prin semnarea prezentului document confirm faptul cd am fost instruit/instruitd cu privire

la pericolele la care ma expun prin participarea la actiuni de interventie in situatii de urgenta,

acestea fiindu-mi explicate in detaliu. De asemenea, declar cd am inteles in totalitate si imi

asum

obligatiile mele privind insusirea, cunoasterea si respectarea normelor si masurilor

privind securitatea si sanatatea in munca stipulate de prezentul document si cadrul sau legal,

precum si potentialele consecinte ale nerespectarii acestora.

Voluntar Nume si prenume:

Semnatura:

Data:
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